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OGGETTO: AVVIO SPORTELLO NUTRIZIONALE
In relazione al progetto “SPORTELLO D’ASCOLTO NUTRIZIONALE” attivato nel nostro istituto, comunico
che sara attivo dal mese di dicembre con la possibilita di avere colloqui individuali, precedentemente

prenotati con i professionisti Dott.ssa Pelati Elisa per la sede di Corridonia e il Dott. Diego De Carolis per le
sedi di Macerata e Civitanova.

Il progetto “SPORTELLO D’ASCOLTO NUTRIZIONALE “ si svolgera con le modalita indicate in allegato,
la prestazione potra essere erogata solo dopo compilazione del modulo consenso informato firmato da
un genitore per gli alunni minorenni, firmato dallo stesso studente se maggiorenne.

| giorni dedicati allo sportello saranno i seguenti:

e MACERATA giovedi alla 3°ora con cadenza mensile

e CIVITANOVA giovedi alla 2°ora con cadenza mensile

e CORRIDONIA il lunedi e/o il giovedi 2 ore con cadenza mensile
L'avvio dello sportello nella sede di Macerata sara preceduto da un incontro di informazione/formazione
tenuto dal Dott. D. De Carolis giovedi 7 dicembre alla 3 ora per la classe 2G, mentre per la sede di
Civitanova lo stesso professionista incontrera le classi 11 e 21 il giorno 30 Novembre alla 2°ora.

L"avvio dello sportello nelle sede di Corridonia sara preceduto da un incontro di presentazione del progetto
il 13 dicembre alla 3° ora 4C e 4E e 4°ora 3C e 3E.

Si ricorda che lo sportello di ascolto nutrizionale é rivolto a tutte/i le/gli studentesseli del’ISTITUTO
IPSIA F. Corridoni.

Il progetto prevede,nel corso dell’anno scolastico, altri incontri, da definire, su tale argomento che potranno
coinvolgere le classi dell’lstituto.

Si allega modello del consenso informato

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Pyof. Gianni Mastfocola
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Sportello di Supporto Nutrizionale 2023/2024

L’ Istituto IPSIA “F. Corridoni” per I'anno scolastico 23/24, in collaborazione con I'associazione Help SOS Salute e Famiglia
ODV, vuole offrire alle proprie studentesse e ai propri studenti la possibilita di avere un confronto qualificato e riservato
sulle tematiche inerenti la nutrizione e il personale rapporto con il cibo al fine di promuovere sani stili di vita. A tale scopo
mette a disposizione di tutti gli allievi dellIstituto di tutte le sedi uno “sportello nutrizionale” con la presenza di
professionisti che sapranno rispondere alle diverse esigenze informative e formative dei nostri alunni.

Il progetto si propone di garantire in ambiente scolastico un supporto educativo nutrizionale, promuovendo, in questo
modo, la salute e prevenendo, per quanto possibile, le malattie croniche non trasmissibili (MCNT).

Il servizio & curato dalla dietista nutrizionista dott.ssa Elisa Pelati (iscritta al n. 77 dell’Albo della professione sanitaria di
dietista, presso I'Ordine Professionale dei Tecnici Sanitari di Radiologia Medica e delle Professioni Sanitarie Tecniche, della
Riabilitazione e della Prevenzione di Ancona, Ascoli Piceno, Fermo e Macerata) per la sede di Corridonia; dal biologo
nutrizionista dott. Diego De Carolis , docente di Sc. Motorie presso I'istituto, (iscritto alla sez. A dell’Albo dei Biologi
dell’Emilia-Romagna e delle Marche al n. 4705) per le sedi di Civitanova Marche e Macerata che potranno essere contattati,
per concordare un appuntamento, via mail ai loro rispettivi indirizzi. elisapelati.dietista@gmail.com e/o
all'indirizzo decarolis.diego@ipsiacorridoni.edu.it

Il servizio nutrizionale prevede lo svolgimento di colloqui individuali e di incontri tematici con il gruppo classe; tali attivita
saranno svolte, a seconda delle esigenze e delle possibilita contingenti, nella modalita “in presenza” o, in alternativa, nella
modalita “da remoto” attraverso la piattaforma “Meet” utilizzata dalla scuola.

I ragazzi della scuola che vorranno prenotare un colloquio con la/il nutrizionista potranno farne richiesta inviando una
email all'indirizzo elisapelati.dietista@gmail.com e/o all'indirizzo decarolis.diego@ipsiacorridoni.edu.it
specificando nome, cognome e classe.

L'accesso ai colloqui con i professionisti & subordinato alla sottoscrizione del consenso informato di seguito allegato. Per gli
studenti minorenni, la sottoscrizione & a carico dei genitori o degli esercenti la responsabilita genitoriale.

CONSENSO INFORMATO PER PRESTAZIONI DI CONSULENZA PER PROGETTO IN CLASSE SPORTELLO DI ASCOLTO E
SUPPORTO NUTRIZIONALE

I professionisti, dott.ssa E.Pelati e dott. D.De Carolis, prima di rendere le prestazioni professionali relative allo Sportello
Nutrizionale istituito presso questo istituto, forniscono le seguenti informazioni.

Le prestazioni saranno rese presso le sedi dell'lstituto scolastico e in alternativa nella modalita da remoto attraverso la
piattaforma Meet;

Le attivita dello sportello Nutrizionale saranno come di seguito organizzate:

(a) tipologia d'intervento: incontri tematici con il gruppo classe e colloqui di consulenza individuali o di gruppo;

(b) modalita organizzative: colloqui individuali subordinati alla richiesta dell'alunno da svolgere in presenza o “da remoto”
via Meet;

(c) scopi: garantire un supporto nutrizionale, promuovendo, in questo modo, la salute e prevenendo le malattie croniche
non trasmissibili (MCNT);

(d) limiti: la consulenza nutrizionale potrebbe in alcuni casi rivelarsi, anche a motivo della eventuale mediazione tecnologica
e della mancanza della prossimita fisica, inefficace e non in grado di produrre gli effetti desiderati (in tal caso sara cura del
professionista informare adeguatamente lo studente e valutare I'interruzione della stessa);

(e) durata delle attivita: il servizio di consulenza nutrizionale sara attivo durante tutto I'anno scolastico; Il professionista,
nello svolgimento delle proprie funzioni, & tenuto all’'osservanza del Codice Deontologico dei Dietisti, reperibile online sul
sito  dell’Asand  (Associazione Scientifica Alimentazione, Nutrizione e Dietetica) al seguente indirizzo:
https://www.asand.it/societa/codice-deontologico.html

| dati personali e sensibili della persona che si rivolgera allo Sportello Nutrizionale, comunque coperti dal segreto
professionale, saranno utilizzati esclusivamente per le esigenze del trattamento, in conformita con quanto previsto dalla
normativa vigente e dal Codice Deontologico dei Dietisti.

Il professionista dichiara di avere la disponibilita di tecnologie adeguate e il possesso delle competenze nel loro uso nel caso di colloqui o incontri di gruppo
a distanza; dichiara, altresi, di utilizzare tecnologie elettroniche per la comunicazione a distanza nel pieno rispetto delle misure di sicurezza, anche
informatica, in conformita alla normativa di settore, essendosi dotato di sistemi hardware e software che prevedano efficienti sistemi di protezione dei dati.




Si invita la persona interessata a leggere con attenzione il contenuto del presente modulo prima di sottoscriverlo.

MINORENNI
Il sig. e lasig.ra

padre e madre del minore

dichiarano di aver compreso quanto illustrato dal professionista e qui sopra riportato e decidono, con piena
consapevolezza, di prestare il proprio consenso affinché il/laproprio/a figlio/a possa accedere alle prestazioni professionali
rese dalla dott.ssa Elisa Pelati/ dott. Diego De Carolis, presso il servizio dello Sportello Nutrizionale e presso le attivita
svolte nelle classi, anche mediante interventi “da remoto” e di autorizzare il trattamento dei dati personali per le finalita e
con le modalita indicate.

Luogo e data

Firma della madre Firma del padre
MAGGIORENNI

Il/la sottoscritto/a , hato/a a
E residente a invia

Frequentante la classe sezione

FORNISCE IL CONSENSO

Ai fini dell’accesso allo sportello di ascolto nutrizionale fornito dalla dietista e messo a disposizione della scuola.

Luogo e data Firma




